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Union Frangaise des Universités
Tous Ages (UFUTA)

.Bref historique :

L’histoire de ce mouvement en France
remonte a 1973 avec la création de la
premiére “Université du Troisieme &ge”
(UTA) par le Professeur P. Vellas & Toulouse.
Ce mouvement s’est généralisé en France et
en 1980 a été créée I'Union Frangaise des
Universités du Troisieme &ge (UFUTA),
Président-fondateur, Monsieur le Professeur
R. Frentz.Le sigle UFUTA, est familier pour
beaucoup d’entre vous. Mais pour un grand
nombre son origine et sa signification sont
sans doute moins connues, essayons de
combler cette lacune.

Les Universités dites du troisieme &age (UTA)
sont nées de l'idée du professeur Pierre
Vellas (Toulouse), a partir de 1973. Trés
vite le réseau frangais s'est étoffé grace a
I'effort de nombreux universitaires et de
bénévoles extérieurs a Il'université.

En 1979 le professeur René Frentz, avec
d’autres participants a cette action, émet
I'idée que, compte tenu du nombre d’UTA en
France, il serait intéressant de les
rassembler dans une association nationale.
Aprés enquéte auprés des Universités, une
réunion se tient en avril 1980 a Strasbourg,
ou le regretté professeur Rohmer accueille
les participants. Un Comité directeur
provisoire est constitué sous la Présidence du
professeur René Frentz. L’assemblée générale
constitutive est convoquée a Paris en
novembre 1980. Les statuts sont déposés en
Préfecture de Meurthe et Moselle, le siége
social étant Nancy, avec parution au J.O. du 6
ja 1981,

L’'Union Frangaise des Universités du
Troisiéme Age, devient Union Frangaise des
Universités Tous Ages en 1993.

viar
vivwi

Le Professeur René Frentz en sera Président
de 1980 a 1995, date a laquelle ne souhaitant
plus renouveler son mandat il est remplacé
dans ces fonctions par Jeanne Urvoy (UTL de
Bretagne-Rennes) de 1995 a 2002. Monique
Astié (UATL Angers) est élue présidente lors
des Assises Nationales de Montpellier en
2002.
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Les activités proposées étaient dans un
premier temps destinées a une population de
personnes dites “ 4gées”, mais quand est-on
agé ? Face a la difficulté de définir les limites
de cette tranche de population, les UTA ont
destiné leur champ d'action & tous les
‘retraités”, et enfin, a I'exception de une ou
deux, elles ont pris comme critére de
référence “le temps libre”, et se sont
ouvertes “a toutes personnes disposant de
temps libre sans condition d'age ou de
dipléme”.

Cette nouvelle définition traduit un double
souci des organisateurs :

- rompre avec les exigences habituelles des
conditions d’inscription pour suivre les
programmes de I'Enseignement dans les
Universités, a savoir la condition de dipléme
minimum qui a été ainsi écartée, “ouverture
a tous ”,

- favoriser les rencontres et les échanges
“inter-générations” pour éviter I'écueil du
ghetto d’age, “ouverte sans condition d’age .
Pour wune démocratisation de
Culture.

L'UFUTA se veut un trait d'union entre les
diverses activités réalisées dans le cadre des
UTA, lesquelles sont aussi un moyen de
démocratisation de la Culture, du fait qu’il
n'est exigé aucun dipldme pour s’y inscrire.
Les UTA s’adressent pour une part
importante de leurs adhérents a une
population longtemps délaissée, voire
dévalorisée dans I'opinion publique. Nos
efforts communs s’inscrivent dans la
recherche d’un nouvel art de vivre pour un
épanouissement personnel. L'un des effets
reconnu non le moindre étant
renaissance du golt de vivre”.

et “la

Aujourd’hui

L’UFUTA regroupe en 2003-2004 :

- 43 UTA-UTL-meres, c'est a dire ayant un
lien organique direct avec une Université,
(Association ou structure universitaire),

- constituant un réseau de 250 lieux
d’activités ;

- fréquentés par 75 000 “étudiants’inscrits
réguliéerement.
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Les UTA -UTL :

Universités du Troisieme &age, Tous ages,
Inter-ages, du Temps Libre, Tiers-Temps, de
la Formation permanente, les appellations
sont diverses, mais les buts poursuivis sont
identiques.

L’objectif est d'offrir & ceux et a celles qui
deviennent adhérents, c’est-a-dire a ceux et
a celles qui possédent du temps libre, des
activités culturelles, artistiques,
scientifiques, économiques et sociales, dans
un contexte universitaire.

Favoriser I'accés a la culture c’est permetire
3 chacun de mieux comprendre le monde au
coeur de ses mutations, tout en restant
lacteur de son propre savoir. C’est aussi
favoriser I’entretien des facultés
intellectuelles tout en conservant le plaisir
d’apprendre.

Les méthodes :

Si le niveau est dit “universitaire”, les
méthodes sont adaptées au public hétérogene
rencontré.

L'absence de “niveau d’étude” minimum
oblige & une préparation préliminaire au
fonctionnement des groupes én particulier,
mise a niveau, réactualisation des
connaissances, formation aux méthodes de
travail, a la rédaction des résultats...

Les UTA-UTL menent leur action a partir de
deux criteres de base :

- l'age n’est pas en soi une limite aux
possibilités d’apprentissage,

- si toute personne ne peut accéder aux plus
hauts niveaux de la création et de la
découverte, chacun peut toujours “apprendre
4 comprendre” les oeuvres complexes,
originales.

Les programmes sont établis pour :

1)_Transmission du “SAVOIR”

- contribuer a I'élévation du niveau culturel,
- favoriser le développement personnel,

- permettre I'acquisition des connaissances
nouvelles dans tous les domaines de
I'invention et de la création humaines,

- aider a prendre conscience des grandes
problématiques qui régissent les conditions de
vie de chaque étre humain, les groupes, les
sociétés dont ils sont membres,

- faire comprendre [’évolution de notre
environnement,

- découvrir et approcher les changements de
pratiques qu’'engendrent les nouvelles
technologies, les progrés dans les domaines
des sciences, réfléchir ensemble sur les
incidences prévisibles ou hypothétiques sur
notre Culture, nos modes de vie.

2) Meilleure gestion du capital “SANTE”

. informer afin d’aider chacun a mieux
gérer sa santé, son avancement en age,

- proposer des activités de gymnastique
mentale ou physique pour éviter “lankylose
fonctionnelle”,

- apprendre a communiquer par tous les
canaux accessibles : paroles, écrits, images,
sons...

3)_Citoyenneté a part entiere

- développer des formations pour “une
nouvelle identité sociale” du retraité,

. &tre le relais, le support pour la
réalisation d'actions de “solidarités” vers les
autres générations ou vers des groupes de
populations en difficulté.

Toute action qui favorise I'épanouissement el
le “mieux-vivre” de lindividu sur le plan
personnel ou dans sa vie relationnelle et sur
le plan social.

Des activités d’enseignement
Conférences-débat, cours, travaux dirigés,
travaux pratiques, stages, activités de sports
ou de gymastigue,

Des activités de recherche :
groupes d’'enguétes et groupes de recherches,

Des réalisations diversifiées
expositions, rencontres, voyages, activités
ludiques, participations a la vie de la Cité, du
Département, de la Région...

Ce sont des centaines d'activités diverses, des
milliers d’heures de travail qui sont ainsi
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réalisés par un réseau dont le maillage se
resserre d'année en année pour mieux
répondre au besoin d'accéder a la
‘connaissance” qui se manifeste de fagon de
plus en plus intense dans la population des
retraités et aussi des non-retraités qui
fréquentent les UTA francaises.

Majoritairement des femmes, I'dge des
adhérents va de 25 a 100 ans !

Le r6le de 'UFUTA :

- elle est linterlocuteur privilégié auprés
des pouvoirs publics,

- elle est le garant de la conformité du
fonctionnement des UTA-UTL qui adhérent,
avec les objectifs universitaires,

- elle agit pour aider a la promotion et au
développement des UTA-UTL,

- elle favorise les rencontres et les échanges
sur le plan national,

- elle incite au développement d’actions
collectives et d’intérét général en matiére de
recherche et d’action sociale,

- elle développe des enquétes, recherches et
actions sur le plan national, coordonnées par
son Comité Scientifique.

Interlocuteur des pouvoirs publics
L'un des objectifs de 'UFUTA depuis sa
création a été d'étre un interlocuteur
privilégié auprés des pouvoirs publics. Nos
institutions ont eu une position trés
marginale, parce que mal connues. De
nombreuses et patientes démarches, a la
Présidence de la République, dans différents
Ministéres, ont modifié cette situation.

Des rencontres programmées

Le Conseil d’administration, le Bureau, le
Comité scientifique se réunissent de fagon
réguliére, a Paris au CLEIRPPA.

L'Assemblée générale qui siege chaque année
est une excellente occasion de rencontre entre
les délégués des UTA.

Les Assises nationales organisées tous les 2
ans sur un théme de recherche déterminé
donnent aux participants des occasions
d'échanges personnalisés.

L'UFUTA patronne des manifestations
diverses : des concours nationaux destinés a
récompenser les meilleures réalisations dans
un domaine donné, tel “les chardons d'or et
d’argent”, ou des rencontres de concertation
entre UTA-UTL.

La promotion des UTA-UTL :
L'UFUTA décerne chaque année un “Prix
national de la recherche” qui récompense un
travail individuel ou de groupe, réalisé dans
une UTA-UTL. Il est décerné par le Conseil
d’administration aprés avis du Comité
scientifique.

Pour une meilleure connaissance
des UTA-UTL :

Un annuaire des UTA-UTL adhérentes de
'UFUTA est édité et remis a jour tous les
deux ans.

L'UFUTA renseigne les futurs adhérents sur
les adresses des UTA-UTL les plus proches de
leur domicile.

Elle répond aux demandes de renseignements
généraux sur le fonctionnement des UTA ou
sur les conditions de mise en place de
nouvelles structures.

Pour une Education continue

Les activités proposées dans les UTA-UTL
répondent a un besoin de la population.
Comment expliquer autrement le nombre, en
croissance d'année en année, de participants
et d'adhérents qui sont venus nous rejoindre?

Cet essor confirme aussi la justesse d’'une
démarche qui vise a démontrer & chacun qu’en
développant a tout Aage sa capacité
d’apprendre, d’étudier, de comprendre le
monde, de godter des productions esthétiques,
on a, la, la maniere de “mieux vivre”, de
“mieux vieillir’ ou de “vivre” autrement,
en continuant son enrichissement intellectuel
et culturel personnel.

Cette démarche trouve I'essentiel de son
efficacité dans notre effort qui vise a faire des
adhérents non pas de simples consommateurs
de culture mais de véritables acteurs
prenant en charge leurs activités dans un
processus qui mérite ainsi pleinement ce
qualificatif d’éducation permanente.




LES RENCONTRES NATIONALES,

° LES ASSISES DE L’UFUTA, DE 1981 A 2005.

° LES JOURNEES AUDIO-VISUELLES.

° LES REUNIONS ‘A THEMES D’ORDRE PRATIQUE.



Les Assises nationales de
IP’UFUTA.

Les rencontres nationales périodiques
organisées par I'UFUTA ont pour but d'offrir
aux participants un lieu de rencontre,
d'expression et d'échanges.

Les Assises nationales se tiennent tous les
deux ans.

Le Lieu de rencontre

L'accueil est confié a une UTA-UTL adhérente
de 'UFUTA.

C’est l'occasion de valoriser une zone
académique différente autour d’une
Université-mére, et de proposer des
rencontres entre UTA éloignées et entre leurs
adhérents, donc d'offrir 'occasion d’étendre
le réseau des relations et d’échanges pour
chacun.

Le Théme :

Un théme de recherche commun est proposé.
Cette manifestation est I'occasion de
présenter, pour chaque UTA-UTL intéressée,
les résultats des travaux qui ont été menés en
son sein par des individus ou des équipes
travaillant en collaboration avec des
spécialistes dans le domaine d'exploration
proposé.

Cette démarche s’inscrit dans I'optique
générale de nos programmes qui veut que les
étudiants des UTA-UTL ne soient pas
seulement des “consommateurs de Culture”,
mais développent des “activités de
producteurs”, utilisant les connaissances
acquises a 'UTA-UTL ou au cours de leur vie
active, pour mettre a la disposition de tous
les résultats de leurs travaux ...
Le programme de cette manifestation
comporte plusieurs volets :

Le Théme:

Il est choisi en fonction de son intérét pour le
progrés culturel des “étudiants”. Il doit
permetire la promotion d'idées nouvelles,
source d’une évolution qui doit étre profitable
a tous.

Conférences pléniéres, elles sont choisies en

raison de leur intérét général et sont confiées
a des intervenants de “Haut-niveau”, qui
nous font I'honneur de participer & nos
travaux.

Le choix de ces conférenciers permet aux
participants de débattre sur des sujets trés
divers avec des Personnalités décideurs ou
Maitres a penser en la matiére.

Ateliers :

Les communications des intervenants sont
regroupées par approches spécifiques et
communes du sujet.

Un rapport général de ces travaux est
présenté en séance pléniéere en conclusion des
Assises.

Les actes des Assises :

L'UFUTA regroupe a la suite de cette
manifestation I'ensemble des résultats de
recherches et les interventions des
participants dans un recueil qui est mis a la
disposition des UTA-UTL et des personnes
extérieures qui manifestent un intérét pour
nos travaux.

Programme complémentaire.
- Un programme de manifestations diverses :
concerts - Théatre - visites de Musées -
Expositions... est ouvert aux congressistes et
accompagnants en soirée ou temps libre.
- Des visites accompagnées par des guides
expérimentés permettent aux divers
“accompagnants” une découverte trés
intéressante des curiosités ou richesses
patrimoniales : architecture, arts, économie,
tourisme, de la ville d’accueil ou des villes
voisines.
- Un voyage de une ou plusieurs journées,
prolonge la rencontre pour les participants
qui le souhaitent.

*

De nombreuses réceptions sont offertes par
les Autorités locales. Les Medias se font un
large écho de ces manifestations. Tout cela
contribue a mieux faire connaftre nos
actions, mieux comprendre notre
fonctionnement, et c’est l'origine d'un
élargissement du rayonnement de 'UTA-UTL
d’accueil.

Les Assises
participants.

regroupent de 200 a 400




Des rencontres inter-UTA.
L’'UFUTA i l'occasion de son Assemblée
générale annuelle propose une rencontre des
UTA lorsque ce souhait est manifesté.

C'est l'occasion d’échanges ou de
confrontations d'idées sur des sujets
d’actualité ou d'avenir pour le développement
des UTA.

C’est aussi I'occasion de définir une politique
d’actions communes.

Les chardons d’or et d’argent :

C’est une rencontre programmée tous les
quatre ans, en alternance avec les Assises
nationales. Elle a été initiée par I'atelier
audio-visuel de I'Université de la Culture
permanente de Nancy sous I'égide de 'UFUTA.

Parmi les étudiants des UTA, nombreux sont
ceux qui pratiquent la photographie, réalisent
des diaporamas, films ou vidéo-films,
photographies, des travaux souvent
remarquables du point de vue esthétique et
technique.

Un concours est ouvert a tous les adhérents
des UTA-UTL. Un jury sélectionne les
meilleures réalisations sur un sujet précis
proposé avec quatre années de délais.

Outre le plaisir artistique évident, cette
rencontre est I'occasion d’échanges entre les
participants sur des questions techniques,
juridiques, et autres.

* * *

rencontre nationale
réalisations audiovisuelles

Quatriéme
des

SAINT NAZAIRE
16,17,18 mai 2003
Théme :
“Contes, légendes et proverbes”.
(réalisations video et photographies)

Palmares :
Vidéo :
Chardon d’or
1 - UIA MELUN Le marchand de mots

Chardon d’argent
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2 _UIA SAINT NAZAIRE Les chaussettes

PHOTOS

Chardon d’or

1- UTL ESSONNE G. FILOCHE

Tel est pris qui croyait prendre

Chardon d’argent

2 - UIA SAINT NAZAIRE T.JUGUET

Et vous dites toujours que c’est une légende

Cinquiéme rencontre nationale
des réalisations audiovisuelles
RENNES
2007
Théme :
“Etonnantes relations Homme-
Animal”

( Photos, videos, diaporamas)

* * *

Colloques et stages de formation :
Afin d'aider au développement de nouvelles
activités ou de contribuer a une meilleure
efficacité dans leurs entreprises, 'UFUTA
peut étre le promoteur de rencontres
ponctuelles entre des délégués d'UTA sur des
sujets spécifiques. L'UFUTA peut assurer des
stages de formation ou des tables ronde ala
demande des UTA-UTL.

Elle peut organiser des “vitrines-
expositions”pour démythifier les produits ou
changements d’habitudes de vie qui résultent
des progrés de la technologie et de I'évolution
de notre société.

*

Thémes d’ordre pratique étudiés.

_Les assurances nécessaires dans les UTA.

-A propos du lien organique entre UTA-UTL
et Université”

-L’UTA-UTL employeur les criteres de
définition d'une activité salariée.

-Régime fiscal des associations en rf. a
linstruction administrative du 15 09 1998.




LES ASSISES NATIONALES DE L’UFUTA

DE 1981 A 2006
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Les Assises Nationales de I'UFUTA

- Premiéres Assises Nationales :
Reims, septembre 1981
Theme :
"Education permanente
et Universités du Troisiéme é&age"

- Secondes Assises Nationales :
Montpellier, 7 au 9 novembre 1983
Theme :
"Les étudiants du Troisiéme &ge
et la recherche"

- lllemes Assises Nationales :
Nantes, 24 au 27 avril 1985
Theme :
"Comprendre et mieux vivre le monde des années 80
Role des Universités du Troisiéme age
face a I'évolution artistique, scientifique
et technologique".

- IVémes Assises Nationales :
Bordeaux, 20 au 23 mai 1987
Théme :

"Culture et Santé"

- Vémes Assises Nationales :
Lyon, 17 au 20 mai 1989
Théeme :
“Les Universités du Troisigmes &ge
et la communication,
I'expression et le théatre".

- Vlémes Assises Nationales :
Strasbourg, 23 au 27 avril 1991
Théme :

“Musique et rythme de vie”




14

- Vilemes Assises Nationales :
Versailles, 13 au 15 mai 1993
Theme :
“Les apports de I'Histoire
des Provinces et des Régions

Y

3 I'Histoire Nationale”

- Vlllemes Assises Nationales :
Rennes, 17, 18 et 19 mai 1995
Théme :
“Le role et la place de la femme
dans la société”

- IXémes Assises Nationales :
Grenoble, 10, 11 et 12 septembre 1997
Théme :
“Culture et image(s) de soi,
a l’aube du troisiéme millénaire”

- Xeémes Assises Nationales
Nice, 28, 29 et 30 avril 1999
Théeme :
“La Méditerranée : Lumieres et couleurs”.

- Xlemes Assises Nationales :
Montpellier, 19, 20 et 21 juin 2002
Theme :
“Les UTA des années 2002.
Plus de culture pour un nouveau temps social”.

- Xllemes Assises Nationales
CAEN, 21, 22 et 23 juin 2004
Théeme :
“Transmission des savoirs dans les UTA.
Vulgarisation, initiation et approfondissement”

- Xlllemes Assises Nationales
AMIENS, juin 2006
Theme :
“pPatrimoine, mémoire, traditions”




L’'UFUTA et LA RECHERCHE dans les UTA-UTL.

*

° LE PRIX DE LA RECHERCHE DE L’UFUTA..

° THEME DE RECHERCHE NATIONAL.
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Le Prix de la Recherche de I'UFUTA.

Ce prix est attribué chaque année a un travail de recherche individuel ou en groupe effectué
dans le cadre d'une UTA par un ou plusieurs adhérents. Il est décerné par le Conseil
d’Administration aprés avis du Comité scientifique et exposé de deux rapporteurs. L'ouvrage
ou le dossier présenté doit satisfaire aux critéres universitaires d'intérét du sujet, de
méthodes de travail, d'utilisation, de fiabilité des résultats et de présentation .

Son objectif est d’étre un facteur incitateur pour le développement de telles activités au sein
des UTA, mais aussi de favoriser la diffusion et la reconnaissance des travaux réalisés.

Les candidatures ont été nombreuses d’année en année mais ne représentent qu’une faible part
des travaux réalisés dans les UTA.

Nous sommes engagés dans la constitution d’un catalogue général des productions depuis la
création des UTA :

ok

marque le Prix de l'année.

1987-1988

- “L’artisanat drouais de 1848 a nos jours”
UDTL Dreux

- “Apergu sur le tourisme des années 1985
dans le quadrilatére aunisien”
UTL La Rochelle

- “Des gueules, de flammes, et de sang, sur le langage du rouge”
Diaporama IUTA Amiens

- “Entrer dans la vie en Poitou”
UIA Poitiers **

1988-1989
- “Et si c’était nous ...?“
Etude faite sur I'accessibilité des handicapés & Montargis
Centre UTA Montargis. **

1989-1990
- “De Belleville a Nouméa :
avec les déportés et forgats de la Commune”
UTA de Nantes **
- “Coup d'oeil sur le bestiaire médiéval”
UTA Paris VI
“Heurs et malheurs des tacots de I'Yonne 1887-1951”
Centre auxerrois de 'UTA de Bourgogne **
- “Le Boulay-Minervoie. Etude démographisque et sociologique”
UTA Dreux
Le Mont St Michel au péril des sables”
Centre UTL Granville
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1990-1991

- Les arbres et arbustes du jardin des plantes d’Angers”
ECA3 Angers **

1991-1992
- “Quel habitat pour les personnes agées de demain ?”
U3A Strasbourg
- “Vaux, village viticole
Les routes impériales dans I'Yonne”
UTB Auxerre **
- Mémoire de la péche fluviale et de la pisciculture en France”
UIA Poitiers
- “La poste aux chevaux”
UDTL Dreux
- Joseph Clément de Baviére - Electeur de Cologne.
Son séjour a Lille et Valenciennes de 1704 a 1717
UTA Lille Il

1992-1993

- “Chalon et le XIXeme siecle”
UTB Auxerre *

- “La santé des Lillois au XIX&me siécle”. (Dr Marcel Hérault)
UTA Lille

- “Noms de lieux en Eure et Loire”
UCTL Chartres

- “Le commerce et les bateliers sur la Loire

sous le régne de Louis XIV et Louis XV en Orléannais”

UTL Orléans

- “La presqu’ile de Rhuys”
UTA Vannes

- “Le Mas de Cravette”
UTT Montpellier

- “Autour d’une abbaye : St Denis en France”
UTA Paris VII **

1993-1994
- “Des ateliers de lumiére” (Mr Sauban)
UP Nantes **
“Albert Babeau” (1835-1914)

UTL Troyes
- “Les épidémies de peste a Lille au XVllieme siecle”
UTA Lille Il
1994-1995
- “Sur la route des épices, des senteurs et du trésor au Moyen age” * (2 volumes)
par UTA Paris VIl Denis Diderot * (ex-equo avec Bordeaux)

A1

- “La femme dans la société (3 ouvrages) *
par UTA Bordeaux
ayant regu pour 'ensemble du travail le prix ex-equo avec Paris Vil
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° “Les veuves d'imprimeurs” a Bordeaux au XVllléeme siécle
° “ Jeanne Nairac (1714-1767).
La réussite d'une femme d'affaires ambitieuse au 18&me siécle.
° “Les métiers féminins”
lllustration anecdotique illustrée de nombreuses lithographies
et cartes postales anciennes)
- “Simons et I'ame populaire lilloise”
UTL Lille 1l
- “L’Eternel retour”
UTA Vannes

1995-1996
- “ Les ateliers et chantiers de Bretagne” (Michel Kerezeon).
UP Nantes * *
- “Recherches Beausoleilloises, visages quotidiens 1904 - 1945”
UDLV Beausoleil * Prix spécial
- “Les conséquences de deux éruptions volcaniques en 1783 sur le
climat orléanais” M.Rabartin
- “L’éruption exceptionnelle du volcan indonésien TAMORA en 1815 a- t-elle eu des
répercussions climatiques dans le centre de la France ?” O.et G. Weecksteen
UTL Orléans
- “Troncs communs... ou moins communs”,
par le groupe “arbres remarquables”
Université Paris VIl Denis Diderot

- La comtesse K... amie ou espionne de Napoléon
UTA de Lille

1996-1997
- “Blasons du Clos du Cotentin” **
UIA Basse Normandie, antenne de Cherbourg
- “La Rochelle et sa couronne a I'aube du XXléme siécle.”
Apercu de I'évolution économique et sociale, Tome | et ||
UTL La Rochelle
- “ Freud am Schreiben”
UIAD Grenoble
- “Cours de Psychologie et de psychanalyse”
Recherches et réflexions. par le Pr Simone Ulrych
UIAD Grenoble
- “Faire I'Histoire locale”. *
Un répertoire des sources départementales
UIA Poitiers (groupe Histoire)
- “Guillaume TIREL dit Taillevent cuisinier des rois de France”.
par Rose-Marie DENIER, Atelier d’Histoire locale
IUTA Amiens
- “Le sens de la mort

d’aprés les tombeaux de la Cathédrale d’Amiens”
Atelier d'Histoire locale
IUTA Amiens
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1997-1998
- “Doudart de Lagrée marin, diplomate, explorateur”. **
par Bernadette et Bernard Chovelon
UIA Grenoble
- “Quelques aspects de l'apiculture traditionnelle
dans le comté de Nice du XVle au XIXe siecle™
par Luigi Masetti
UDLV Beausoleil
- “ La santé de Louis XIV”
par Dr Marcel Herault
UTA Lille

1998-1999

- “Miroirs de Ihistoire - Les monuments de PAnjou” **
UATL. Angers

- “Nantes et le front populaire.

Les chantiers de la jeunesse 1940-1944” *
UP Nantes

- “Clochers et cloches”
UCTL. Chartres
- “Etre grands-parents aujourd’hui.

- Trégor, terre de granit
UTL Lannion

- “Etre grands parents aujourd’hui”

Du role de grand-parental a la diversité des expériences”
UTL. Lille

- “Essai de caractérisation de régions pluviométriques dans le département du
Loiret”
UTL. Orléans

- “Le Don Quichotte des mers et des naufrages”
UIAD. Grenoble

- “Migrations alpines, regards sur une haute vallée glaciaire”
Université Paris VII Denis Diderot

1999-2000
- “Carnet-journal sur la petite église de Frangois METAY” **
- “Carnet de guerre 1914-1918 de Clément ELLE” **
- “Mémoires de la marquise de FERRIERES” ™
- “Mémoires de Jacques-César INGRAND” ™*
UIA Poitiers, prix de 'UFUTA pour Iensemble des ouvrages.
- “La petite Californie bretonne” *
UTA Saint Nazaire

2000-2001 -

“Les arts libéraux, portes de la sagesse au Moyen-Age
Université Paris VIl Denis Diderot

- “Ordre et désordres a St Germain en Laye au XIX&éme siécle” *
UL Saint Germain en Laye

- “Une fibre des hommes, vals de Niévre et de Somme,
histoire d’'un grand développement” *
IUTA de Picardie Amiens

» kK
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- “Histoire de l'aéronautique dans le Cotentin” *
UIA Basse Normandie - Antenne de Cherbourg
- "Mémoire en images”
UDLV Beausoleil
- "Les mines de fer normandes”
UIA Basse Normandie - Antenne de Caen
- “Raconter I'Ecole au cours du siécle”
“25 Nantais - Portugais parlent”
UP Nantes
- “La guerre des Deux-Roses”,
“La guerre civile anglaise de la fin du XVeme siecle”
UNIA Nice

2001-2002
- “Renaissance et reconstruction de Saint L6, 1944 - 1964" **

UIA Basse Normandie - Antenne de Saint L6

- “Les monuments aux morts de la grande guerre dans I'Yonne” *
UTB Auxerre

- “Charpenay, banquier de la houille blanche” *
UIAD Grenoble

- “L’expulsion des Chartreux 1903”
UIAD Grenoble

- “Histoires de formation, récits croisés, écritures singuliéres”

- “La noblesse nantaise au XIXéme siécle”
UP Nantes

- “Mémoires croisées d'hier et d’aujourd’hui”
UTL Orléans - Antenne de Maintenon

- “L’érosion sculpte le paysage”
Université Paris VIl Denis Diderot

- “Cultures et lumiéres méditerranéennes, autour de l'estuaire ligérien”
UIA Saint Nazaire :

- “Eclats de vers”
UTL Essonne

2002-2003
- “Montbazin, Mémoire et images d’'un village
du midi de la France” **
UTL du Bas Languedoc (AGDE)
- “Mémoire d’'Oc” (regards sur les étangs) *
UTL Montpellier
- “Mémoire en image”
UIA Melun
- “Pélérinage d’un paysan picard a St Jacques de Compostelle”
IUTA Amiens
-"Notre Hugo...”
UIAD Grenoble
- “Histoire de mots, ... éclats de vers”
UTL Essonne
- “ABéCédaire des rues de St Nazaire”
UIA Saint Nazaire




2003 - 2004
- “Berlioz”
UIA Grenoble
- “Vivre dans le bocage bas-normand au XXéme siécle. Témoignages d’'un siecle” *

UIA Basse-Normandie - antenne de Flers

*

NN

—~
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THEME DE RECHERCHE NATIONAL

Le Comité Scientifique de I'UFUTA, aprés accord
du Conseil d’administration, peut proposer des
enquétes ou travaux de recherche a mener en
commun sur le plan national.

Les UTA intéressées travaillent selon des
objectifs et une méthodologie commune
recommandée par le Comité scientifique. Les
résultats donnent lieu a une publication en
commun.

Ce peut étre 'occasion d'un colloque organisé
par 'UFUTA olu chacun des participants
présente les points d’intérét qui ont retenu son
attention ou celle du groupe.

A titre d’exemple nous pouvons citer, le théme
proposé en 1986, qui a obtenu la participation
de 30 UTA qui ont travaillé pendant 3 ans en
étroite collaboration avec le Comité scientifique
de 'UFUTA. '

Un colloque s’est tenu a Rennes en 1990 suivi
de la publication des Actes de cette rencontre et
de nombreuses productions locales.

Theme :
“QUE SONT DEVENUS LES RELAIS
DE POSTE AUX CHEVAUX" ?

Le but de I'enquéte nationale était de retrouver
les batiments par les textes et les archives
d’abord, sur le terrain ensuite.

L'idéal étant de reconstituer une route, de
photographier la maison de poste, de relever
son emplacement exact et pourquoi pas, ... de
faire revivre son histoire a travers celle des
Maitres de poste successifs.

Une bibliographie sur leur région était
proposée aux chercheurs ainsi qu’'une liste des
séries d’archives utilisables, etc... Toute la
correspondance et les résultats ont été
centralisés par 'TUFUTA.

Une banque de données regroupant les Relais de
poste archivés a été constituée par le Comité
Scientifique de 'UFUTA.

L'intérét suscité par ce théme de recherche
reste vivace et plusieurs UTA-UTL continuent
leur travaux, sur des voies parfois divergentes,
mais toujours aussi productives.

* ok 0k

En cours - Etude :
Théme de recherche.
“L’eau, mythes et légendes”.

“Patrimoine, Mémoire et Tradition”

*




L'UFUTA CONTRE LES FRACTURES SOCIALES.
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Les UTA contre les risques de
fractures de société.

*

Les UTA, sous l'appellation Universités du
Troisitme &ge, ont été créées pour “rompre
l'isolement des personnes agées”.
En 1973, le nombre des personnes agées de plus
de 70 ans était nettement inférieur a celui qui
existe actuellement, les conditions de vie et la
protection sociale différentes de celles
d’aujourd’hui.
Le Professeur Vellas a eu le mérite de mettre en
évidence toute la détresse de cette population
souffrant d’abandon, de solitude, désorientée
dans ce monde nouveau aux valeurs en mutation.
L'appellation de “iroisiéme age”, vite critiquée
pour des raisons diverses, a été cependant le
déclic qui a attiré le regard des Pouvoirs
Publics, des décideurs et des “marchands”,
vers ces “exclus” de la vie économique du pays.
Les UTA sont devenues aujourd’hui des
Universités Tous &ages, du Temps libre... pour
étre inter-générations.

“Ouvertes a tous sans condition d'age ou de
diplome”.

Leurs actions se conjuguent a deux niveaux :
I - Regard sur soi :

I-1: Epanouissement

- redonner un sens i la vie,
- valoriser I'individu par :

° les connaissances nouvellement acquises,

° les réalisations individuelles ou en groupe,

°la participation aux responsabilités de groupe
- permettre a chacun de défendre ses libertés
quotidiennes.

personnel

I-2 : Santé

- entretien de I'autonomie physique et mentale,
par :

° des exercices adaptés,

° une bonne information,

° une meilleure gestion du capital santé,
- lieu de “resocialisation” pour des personnes
exclues de la société :

° chémeurs, demandeurs d’emploi, licenciés
économiques... (qui sont, s’ils le demandent,

accueillis gratuitement)
- lieu d’accompagnement pour des personnes :

° en convalescence,

° en période de deuil,

° soumises au stress de I'environnement...

qui luttent pour retrouver un certain équlibre
psycho-sociologique.

[-3: Prévention contre
- apprendre “I’évolution
technologique de la société”,
- retrouver une nouvelle identité sociale et la
confiance en soi,
- lutter contre le sentiment d'inutilité .

la dépendance
sociale et

Il - Ouverture vers les autres :

Par le réinvestissement du savoir
et des compétences nouvellement acquis
ou réactualisés
Toutes nos actions “de réinvestissement du
savoir” ou de “transmission du savoir’ font
I'objet d’une réflexion préalable et doivent
s’'appuyer sur une “formation”. Il nous semble
en effet que les “bénévoles” doivent oeuvrer
avec autant de sérieux et d'efficacité que des
“professionnels”, et la bonne volonté ne suffit
pas dans ce domaine.

*

lI-1: nouveau réseau social et amical
Avoir “soin” de soi rend plus disponible pour
les autres ; “étre heureux de vivre” rend plus
ouvert aux relations.

lI-2 : Des activités de recherches

Elles ont pour objet I'étude de divers probléemes
et des solutions éventuelles a apporter.

II-3 : Des actions :

Suite & une enquéte lancée en juillet 1996, nous
avons regu les réponses des UTA de Amiens -
Angers - Bretagne (Brest, Lannion, Fougeres,
Quimper, Rennes, Vitré) - Chartres - Grenoble
- Paris VII. qui nous ont permis de dégager 30
modéles d'actions “ouvertes vers des
populations ayant des difficultés & se maintenir
ou a s'insérer dans notre tissu social” :

a :vers les jeunes
Transmission du savoir
- références type grand parent,
- aide vers des groupes en difficults,
- scolaire :
° “le lis, je dis”, divers accompagnements
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a la lecture
° semaine de “rupture ",
consacrée a l'étude et la recherche de
témoignages ou de techniques d’approche sur un
sujet défini globalement par I'Ecole,
° aide au programme d’étude (enfants du
voyage),.....
- accueil des étudiants en recherche de logement
ou pour “connaitre la ville”, frangais ou
d'origines étrangeéres,
- accueil et informations vers des étrangers
adultes :
° connaitre la Ville,
° connaitre la langue,
francaise,
- accompagnement par des actions vers des
“handicapés” ou participation a des activités
menées par eux a titre d’aide ou de suppléances :
° lecture labiale, ,
° enregistrement pour non-voyants,
°participation a [l'organisation
manifestations vers I'extérieur.....

la civilisation

de

b : intra-génération

“Chacun a quelque chose a donner et a

recevoir”,
- le travail en groupe est source d’esprit
critique, de tolérance et d'une pluralité de
références, il existe ainsi des supports
d’échanges sous-couvert :

° d'ateliers d'expressions artistiques,
d’activités artisanales,

° de groupes de réflexions et d'échanges,

° d'ateliers pour se familiariser avec
I’évolution de la technologie,

° de groupes musicaux, de chorales.......
- entr'aides diverses.

c : vers les plus agés :

- diverses actions et services pour aider les
personnes plus agées, et en difficulté, a garder
le contact avec leur environnement,
- par un investissement dans les divers groupes
de réflexion, “sur l'avenir de nos ainés et de
nous-mémes” :

° animation dans des Maisons de retraite,
Hépitaux,

° représentation au sein de Conseil
d’Etablissement ou d’Action sociale,

° engagements pour une défense “des
libertés de chacun”...,

° participation active / Expositions,

Rencontres,
° organisation de “Tournois” inter-dges ou
inter- établissements......
Il - Formation de formateurs
Pour un “effet de masse démultiplié”,

- Des UTA, (ex : I'UTL Bretagne pour ses 41
Sect UTL locales) assurent des “formations
d’animateurs-adhérents” dans des domaines qu
marquent les changements de notre société el
qui auront une répercussion évidente au niveau
du quotidien (technologies nouvelles, habitudes
de vie nouvelles, Europe - monnaie unique -
etc...).

- Ces “animateurs” s’engagent a assurer
bénévolement - l'information théorique ot
pratique, au niveau de groupes, dans de:
ateliers divers. Ce qui doit permettre “une
évolution” des habitudes et des référence:
nécessaire pour que un plus grand nombre reste
en “concordance avec son temps”.

- L'objectif poursuivi : retarder la nécessits
d'aides pour les démarches les plus simples ds
la_vie quotidienne selon des modalités qui nou:
sont imposées dans une nouvelle formulatio
par la société ol nous vivons, laquelle “change
rapidement. La réponse passe par une lut
nécessaire et volontaire sur le plan personne
qui permettra grace a l'effort d'information e
d’apprentissage, avec des variante
individuelles, de :

° “garder son autonomie physique €
mentale le plus longtemps possible”

° autrement dit -

“eviter ou retarder [a deépendance”
autant que faire se peut.

-

L'UFUTA s’engage 2 céie des UTA dans cett
démarche praiique en réponse a des besoin
actuelles.
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OU SE RENSEIGNER ?

1 - Un annuaire de PUFUTA.

Un annuaire des UTA adhérentes de
PUFUTA est édité tous les deux ans
avec une mise a jour annuelle.

Il regroupe des informations
générales sur 'UFUTA et sur chaque
UTA-Membre. |l est adressé a toutes
les UTA membres de ''UFUTA et a
leurs antennes gratuitement et aux
magazines a titre d’information. Sur
justification de [I'intérét général
conforme aux objectifs de 'UFUTA |l
peut étre adressé aux organismes
nationaux ou locaux sur simple
demande.

2 - Par courrier PTT :

Un service est assuré par un groupe
de bénévoles d’adhérents a I'UTL de
Bretagne a l'adresse de la Présidence
de P'UFUTA.
Nous répondons au demande de
renseignement :
- par téléephone : 02 99 63 66 76
- par lettre :

a l'adresse du chargé des
relations extérieures :

UFUTA
L’eveniere, Université Rennes 1,

Avenue GL.Leclerc
35042 Rennes cedex

(& fournir une enveloppe timbrée a I'adresse du
demandeur)

les adresses des UTA les plus
proches du domicile sont envoyées en
reponse par retour de courrier.

Ce service est en cours depuis 1995.
L’information est bien suivie par
différents magazines nationaux et
régionaux. Nous dénombrons en
période d’inscriptions (octobre -
novembre) jusque 30 courriers par
jour. Pour une année c’est 10 a 15

lettres et autant d’appels
téléphoniques par semaine.

3 - Par Internet.

Les informations générales sur

PUFUTA et un annuaire sommaire
regroupant les adresse des UTA-
meres membres de I'UFUTA sont
disponibles :
http /lassoc.wanadoo.fr/ufuta//
e-mail :

ufuta @wanadoo.fr

4 - Adresse de la Présidence

Monique ASTIE

38 rue Pervenche
Domaine de la Croisette
49080 BOUCHEMAINE

Tél./Fax 02 41 48 00 07




Les UTA-membres

de IPPUFUTA.




Lieux d’implantation des UTA-UTL
adhérentes de PUFUTA
en 2003-2004 :

Région nord
UTA Boulogne/ s /Mer
UTL Lille
Région Picardie
IUTA Amiens
Région lle de France
UIA Créteil
UQO Paris Vi
UCP Paris X- Nanterre
UMV 3A Paris Institut catholique
UL Saint Germain en Laye
UIA Versalilles
UIA Melun
UTL Essonne
Région Centre
UTL Blois
UCTL Chartres
UTLRD Chateaudun
UDTL Dreux
CUHR Montargis
UTL Orléans
Région Basse Normandie
UIA Caen
Région Bretagne
UTL de Bretagne (Rennes-Brest)
Région Pays de Loire
UATL Angers
UTL Le Mans
UP Nantes
UIA Saint Nazaire
UIA Saumur
Région Poitou -Charente
UIA Poitiers
Région Limousin
UCL Limoges
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Région Midi-Pyrénées

U3A Toulouse
Région Lorraine

UCP Nancy

CIADUM Metz
Région Alsace

U3A Strasbourg
Région Bourgogne

UTB Auxerre
Région Auvergne

UIAC Aurillac
Région Rhdne-Alpes

USTL Chambery

UIAD Grenoble
Région Languedoc

UTL Bas Languedoc AGDE

UTT Montpellier
Région Provence-Coétes d'Azur

UDLVB Beausoleil

UEVA Fréjus

UTL Gap

UDLV Grasse

UNIA Nice

UTL 83 Toulon

SLUPT St Laurent du Var
Région Antilles

UTL Martinique

Ces UTA-UTL agréées sont membres de 'UFUTA. Elles peuvent délocaliser leurs
activités en des lieux géographiques plus ou moins éloignés du lieu d’implantation de
'UTA-UTL mére. Ces délocalisations sont désignées comme antennes ou sections de

cette derniere.




